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Infos – Infos – Infos – Infos – Infos – Infos – Infos – Infos – Infos 
Revalorisation du SMIC : le smic horaire de référence a été revalorisé au 1er décembre 

2011 passant à 7.22€ net de l’heure (9.19€ brut) soit un minimum légal pour les assistants 
maternels de 2.01 net de l’heure (2.59€ brut). 
RAPPEL : l’augmentation du salaire au moment de la hausse du smic n’est obligatoire que 

pour les personnes rémunérées au minimum légal. Dans les autres cas, un accord peut être 
négocié entre les parents employeurs et l’assistant maternel, mais il n’y a pas de caractère 
obligatoire. 
A noter : pour que les employeurs puissent percevoir le complément de libre choix du mode 
de garde, la rémunération journalière de l’assistant maternel ne doit pas dépasser 5 fois le 
smic horaire par enfant gardé, soit au 01/12/2011 : 45.95€ brut et 35.56€ net. 
L’indemnité d’entretien est également revalorisée, passant à 2.92€ pour 9 heures d’accueil 
(établie à partir du minimum garanti : 3.43€). 
 

Réorganisation du Conseil Général des Côtes d’Armor: le Conseil Général des Côtes 
d’Armor a procédé à une territorialisation de certaines de ses missions. Des Maisons Du 
Département (MDD) ont été créées, regroupant certains services. 

Les assistants maternels, pour tout renseignement, doivent maintenant s’adresser 
directement à la MDD de leur territoire soit : MDD Dinan, pôle de direction-pmi, 7 rue 
Victor Schoelcher BP 96370 22106 DINAN Cédex. 02.96.80.00.80. 

Il sera possible de contacter la Mdd par téléphone pour les changements de coordonnées 
téléphoniques, par courrier pour les changements d’adresse postale et pour toutes autres 
questions autour de l’agrément (extension, dérogation, renouvellement…) 
 
 
 

Saveurs chocolatées, activités enneigées ou lectures de Noël… nous vous avons 
concocté un petit programme pour entrer dans l’hiver ! Cette pause hivernale est aussi 
l’occasion de réfléchir à l’organisation et à l’aménagement de votre espace 
professionnel pour accueillir les enfants. 
Nous vous invitons à réfléchir au fonctionnement du R.P.A.M. et à nous faire part de 
vos attentes, de vos critiques,… lors d’une soirée d’échanges (le 19 janvier !). 
Nous vous souhaitons une très belle année 2012. 

Annie NICOLAS, Ingrid LEFORT 

 

R.P.A.M. 
Comm unauté de Communes de Dinan 
34 Rue Bertrand Robidou 
22106 DINAN 
02-96-87-52-78 
06-61-12-61-99 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Jean EPSTEIN 

 
Jean EPSTEIN est 
psychosociologue. Il travaille auprès 
des jeunes enfants, des adolescents 
et des familles depuis 1974. 
 
C’est un adepte de  la recherche -
action et un sociologue de terrain 
dont la matière première est faite 
d’enquêtes, de rencontres et 
d’entretiens. 

 
Jean EPSTEIN est animé par deux 
convictions incontournables et 
complémentaires :  
● Une société n’a de valeur qu’en 
fonction des moyens qu’elle choisit 
de donner à ses enfants pour se 
construire ; 
●Les mutations récentes, rapides et 
profondes subies par la nôtre 
doivent générer fondamentalement 
des réponses nouvelles en matière 
d’accueil des jeunes enfants et 
d’accompagnement de la fonction 
parentale. 
 
Avec son regard décalé et une 
certaine dose d’humour, Jean 
EPSTEIN aborde toute une série de 
questions et notamment celle de 
l’aménagement de l’espace de jeu qui 
intéressent parents et 
professionnels. 

Pourquoi et comment aménager l’espace de jeu des 
enfants ? 

 
Pour grandir, un enfant a besoin de repères et de 
liens dans les différentes expériences qu’il est amené 
à faire et les différents moments qu’il vit. Or 
l’aménagement de l’espace est une des règles de base 
pour assurer un accueil de qualité. 
 
L’adulte doit pouvoir voir les enfants pour garantir 
leur sécurité physique et être vu des enfants pour 
garantir leur sécurité affective. 
 
L’enfant a besoin de repères stables c’est pourquoi il 
est important de lui proposer un espace de jeux dans 
lequel les mêmes objets sont toujours à la même 
place, cela lui permet de s’inscrire dans une dynamique 
de choix et d’anticipation, d’être autonome. Il faudra 
penser à introduire de temps en temps des objets 
nouveaux et à faire évoluer l’espace en fonction de 
l’âge des enfants. 
 
Pour les 0-12 mois (environ), proposer un espace 
cocooning avec tapis, portique d’activité, support 
stable pour essayer de se redresser (barres fixées au 
mur, parc …) 
 
Pour les 12-36 mois, proposer un espace plus épuré 
pour qu’ils puissent expérimenter leurs nouvelles 
capacités motrices.  
Un grand tapis de jeux pour les jeux de construction, 
des caisses à disposition avec des contenants de 
différents tailles pour pouvoir remplir, vider, grimper 
(sur les caisses !) 
Un petit coin plus calme avec les jeux sur table : 
encastrement, dessin, enfilage de perle, livres, … 
Sans oublier un petit espace pour les jeux d’imitation 
(dinette, bricolage,…). 

Bibliographie de Jean EPSTEIN :  

- Des vertes et des pas mûres – Ed :Armand colin-Bourrelier,  
- Le Jeu Enjeu -Adultes, Enfants : vivre ensemble en collectivité - Ed: Dunod 
- L’explorateur nu – Plaisir du Jeu – Découverte du monde - Editions universitaires 
- Comprendre le monde de l’enfant  - Ed : Dunod 
-Nous sommes des parents formidables- 100 clefs pour réussir l’éducation de nos enfants - 
Ed : Flammarion 
 



Ah gla gla, premiers frimas !  
 

Une petite recette pour réchauffer les cœurs et les corps 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Pour 6 personnes : 
200  g de chocolat 
100 g de beurre 
100 g de sucre glace 
1 œuf 
10 Marshmallows 
150 g de biscuits secs 
(type sablés) 

 

Au bain-marie faire fondre le chocolat et le beurre. Lorsqu'il est fondu, le fouetter vivement 
pour obtenir un chocolat lisse.  
Hors du feu ajouter l'oeuf entier en mélangeant très vite, puis le sucre glace.  
Couper les biscuits en petits morceaux. Couper les cubes de Marshmallow en 6.  
Dans un grand saladier, mélanger le chocolat fondu, les biscuits et les marshmallows.  
Verser cette préparation sur une large feuille de papier aluminium d'environ 30 cm de long. 
Replier l'alu tout autour de la préparation pour lui donner la forme d'un gros saucisson.  
Placer le saucisson au réfrigérateur pendant 6 heures pour qu'il durcisse 

Pour finir... Une fois durci, le rouler dans du sucre glace, de la noix de coco râpée ou du cacao 
amer. Dégustez-le comme un vrai saucisson, c'est à dire en coupant de fines tranches. 
 

 

De jolies images sur le thème de noël, pleines de détails à 
trouver avec les touts petits à partir de 1 an. Livre 

entièrement cartonné 
Ed Fleurus 

Collection Cherche et trouve 

Illustrations : Magali Fournier. 

Tombe les flocons de neige!  
Remplir un bac, une bassine de boules  de ouate; toucher,  
sentir, écraser, caresser, jeter en l'air et enfin se jeter 
dedans quand on a appréhendé la texture et qu'on est certain 

qu'il n'y a aucun danger dans cette neige la!  

 



« Ca s’est passé par ici … » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           
 
 

« Ca se passera par là… » : 
Réunion de concertation 

Suivie d’une dégustation de galette des rois 
Le jeudi 19 janvier 2012 

A 20h, à la salle des associations à Quévert 
Proposé par le Relais Parents Assistants Maternels 

 

Formation éveil sportif 

Les 2 et 3 mars 2012 
Pensez à vous inscrire auprès du Rpam ! 

Proposée par l’Arep 
 

Rencontre parents 

« couple séparé…mais toujours parents » 
Le mardi 31 janvier 2012 

De 9h30 à 11h30 ou de 20h30 à 22h30 
 Proposée par le Collectif Accompagner la Parentalité 

 

A noter dès maintenant dans vos agendas : 
Journée professionnelle avec Jean EPSTEIN 

Samedi 12 Mai 2012 
 

Assises Départementales de la Petite Enfance 
Samedi 29 Septembre 2012 

La dynamique de formation continue, enclenchée dans ce 
dernier trimestre de l’année 2011 s’est poursuivie par la 

session de recyclage du SST. Encadrées par un formateur de 
la Protection Civile, 8 assistantes maternelles de la CODI 

(rejointes par 3 assistantes maternelles d’autres secteurs) 
ont pu faire le point sur leurs connaissances en matière de 

gestes d’urgence et échanger sur leurs pratiques.  

 

Le 5 et 6 décembre, nous avons accueilli la compagnie murmure 
du son et son spectacle « bal d’O » présenté par Hélène 

Moulinier et François Boros.  La compagnie murmure du son nous 
a proposé un spectacle musicale et poétique qui a enchanté 

petits et grands  

Les 17 et 21 novembre se sont déroulés dans une 
atmosphère conviviale et chaleureuse deux ateliers  

coutures proposés par Carole Le Quilleuc de la boutique 
atelier de Moncontour. Chacune a pu laisser libre cour à 

son esprit créatif et repartir avec ses créations de 
décorations de Noël en tissu. 

 

 


