Objectifs de notre démarche :

Faciliter I'expression des parents dans leurs
interrogations quotidiennes sur I'éducation.

Faire émerger les ressources et les
compétences des parents.

Ecouter, répondre aux demandes exprimées, et
orienter.

A travers :

Des lieux d’échanges, de rencontre des parents
sous différentes formes, complémentaires.

Une implication des parents dans cette
démarche, en fonction de leurs souhaits et de
leurs possibilités.

Des accueils « au quotidien »

Il s ‘agit de favoriser la rencontre et
I’échange, dans un cadre convivial
fréquenté par les parents.

« L'instant café des parents »

Une fois par mois a I'entrée des écoles
maternelles de Dinan, une équipe de 2
professionnels vous accueille, :
pour échanger sur vos
préoccupations quotidiennes.

Cette initiative a fait I'objet d’un échange avec
I'équipe enseignante, les parents d’éléves, la
ville.

Pour connaitre les jours dans les écoles :

Centre Social de Dinan .

Au Multi-accueil de Dinan

« 2 temps café » proposés 2 fois par mois.
Ces temps d’échanges permettent aux parents
de se rencontrer et d’aborder différents sujets
de la vie quotidienne avec leurs enfants.
Planning disponible au Multi-accueil, au Centre
Social, a la CSD.

Un accueil a la Protection Maternelle et
Infantile (PMI)

A l'occasion des consultations infantiles de
P.M.1., certains lundis et jeudis apres-midi, un
accueil café vous est proposé pour échanger,
entre parents, sur vos préoccupations du jour,
en présence de professionnels.
Renseignements sur les jours et horaires :
Circonscription de Solidarité Départementale Dinan.

Des accueils « spécifiques »

Halte Répit

Un espace pour se poser entre parents, avec
tous les 2émes vendredis du mois un échange
sur « les trucs et astuces du quotidien » et tous
les 4emes vendredis du mois un intervenant sur
des themes tels que l'alimentation, les peurs, le
rythme de I'enfant, etc ...

Pour les parents d’enfants agés de 0 a 4 ans.
Au Centre social, de 9h30 a 11h30, avec un
espace pour accueillir vos enfants.

Organisé par le Centre Social de Dinan et la Caisse
d’Allocations Familiales

Espaces Jeux

Ces rencontres sont une invitation a partager
des temps de découverte et de plaisir autour du
jeu.

L’espace jeu est un lieu d’éveil et de
socialisation pour I'enfant et un lieu convivial
pour I'adulte qui 'accompagne.

Lieux des rencontres : Le Hinglé, St Hélen,
Quévert, Léhon.

Organisé par le Relais Parents Assisants Maternels
de la CODI.
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Une documentation actualisée, dans tous les
domaines de la vie de la famille : santé,
consommation, événements familiaux, activités,
loisirs, vacances, logement, vie associative, vie
quotidienne.
Cette documentation est consultable librement ou de
maniére accompagnée les :
Mardi  12h a 13h (hors vacances scolaires)

Mardi et Mercredi 14h a 16h30
Samedi 10h a 12h (hors vacances scolaires)

Point Info Famille
Du Centre social de Dinan
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Des rendez-vous thématiques

En complémentarité avec les autres temps
d’accueil, nous proposons
des rencontres a theme,
en relation avec les préoccupations des parents.

Un temps fort de lancement

« Savoir dire non, pour pouvoir dire oui »
avec L.Bocquenet
Mardi 22 septembre a 20h
Salle de la Source a Dinan

Des rencontres trimestrielles

« Papi, Mamie, une place a part entiére »
Jeudi 19 novembre 2009

« Freres et sceurs, des relations
harmonieuses et conflictuelles »
Mardi 26 janvier 2010

« Jeux vidéos, télévision... a consommer
avec modération »
Jeudi 25 mars 2010

« Les soins d'hygiéne au quotidien du jeune
enfant »
Mardi 27 avril 2010

Pour ces différents rendez-vous, deux temps
sont prévus afin de s’adapter aux horaires
' 3 des parents :

9h30-11h30 et 20h-22h
au Centre Social de Dinan

Un intervenant est présent pour accompagner le
groupe dans sa réflexion et apporter des
éléments.

Le Collectif Accompagner
la Parentalité sur Dinan

A I'écoute de vos souhaits,
En attente de vos suggestions et projets,
Ouvert a tous parents, professionnels voulant y
apporter sa contribution.

Centre Social de Dinan
5bis, rue Gambetta — 22100 Dinan
Tél. : 02.96.39.38.21

Caisse d’Allocations Familiales - Antenne Dinan
5bis, rue Gambetta — 22100 Dinan

Circonscription de Solidarité Départementale de
Dinan Urbain

5, rue Gambetta — 22100 Dinan

Tél. 02.96.85.81.60

Espace Dinannais

Centre Départemental de I'Enfance et de la Famille
18, Place du Marchix

22100 Dinan —tél. 02.96.39.83.71

« La Chamaille », club de prévention spécialisée
Pavillon Velleda — Cité L'Ecuyer a Dinan
Tél. : 02.96.39.89.30

Multi -Accueil et Créche de la Ville de Dinan
Promenade de la Fontaine des eaux
22100 Dinan — Tél. 02.96.87.95.48

Relais Parents Assistants Maternels CODI
34, rue Bertrand Robidou
22100 Dinan — Tél. : 02.96.87.52.78

Réussite Educative de la Ville de Dinan
Locaux Yvonne-Jean-Haffen — Bd Exmouth
22100 Dinan

Tél. : 02.96.85.48.92 ou 06.17.48.80.19

ETRE PARENT,
UNE AVENTURE a
PARTAGER'!

Des temps a l'intention des parents
de jeunes enfants et d’enfants scolarisés.

Anonymat et gratuité
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