Avec Madame Tislowitz-Guérin Sandra, psychologue itlicienne.
Jeudi 3 Février 2011

Pour débuter la soirée, Madame Tislowitz-Guérinaame une définition succincte de
la famille recomposée « c'est un couple recomposé avec des enfantdwant la
constitution d'une famille recomposée, il y a ea wmpture. Chacune d'entre elle a sa
propre identité.

Aujourd’'hui en France, il y a 1,6 millions de faled dites recomposeées.

On ne choisit pas sa famille et on pourrait dirm€ere moins sa famille recomposée”.

Un tour de table est effectué pour connaitre les ntes et le guestionnement des
personnes, voici quelgues points souleves :

- Quelle place doit prendre la personne qui arri@ePment positionner les enfants
vis-a-vis de celle-ci?

- Que dit-on aux enfants sur la place de la pemsagpumarrive dans la famille?

- Comment mettre en place des regles de respeaeifitimite & poser a I'enfant).

- La place de I'enfant et son espace

- Le comportement perturbé des enfants (I'hommeuive doit-il prendre la fonction
du pere?).

- Que peut-on dire aux enfants ? (selon leurs age)

- Comment les comprendre et les accompagner dacizacgement?

- Conflits entre beaux-parents et enfant

- Beau parent qui a du mal a prendre et trouv@laa au sein de la famille

- La place des grands parents

- Mettre a I'écart les enfants des histoires dtedul

- Famille recomposée : la richesse des relations

Quelgues repeéres :

Il est important que I'enfant sache différencieadgie membre de la famille et quelle
place ils occupent. Différencier les appellatioes dns et des autres permet a I'enfant
de se repérer. (Exemple : appeler la personneopgorenom).

A tout age, il y a des reactions lorsque la famsiée recompose. Elles sont parfois
violentes, méme de la part des bébés ou des enfardgs les enfants, il y a plus de
parole mais eux aussi sont dans des envies delevaiouple " papa-maman " se
reconstruire.
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L'enfant peut adopter une attitude réticente awdéline relation qu'entretient un de
ses parents avec une autre personne. |l peutdmatgour séparer le nouveau couple
dans I'espoir que ses parents se retrouvent. tlipaginer faire partir 'autre?

L'adulte doit expliquer correctement la situatiofeafant pour éviter la confusion.

Lorsqu'un enfant commence a poser des questiass, qui'il est en age d'entendre et
comprendre ce gu'il se passe. L'enfant jusqu'a kg4 ans, imagine qu'on peut tout
réparer, rattacher. (Par exemple si ses parerg§pa@ent il pense qu'ils se remettront
ensemble). Si I'enfant voit ses parents heureux guelqu'un d'autre, ce sera plus
facile a admettre pour lui.

A partir d'un certain age (selon la maturité),feen peut formuler et faire des choix :
par exemple vouloir aller vivre chez son autre pare

Il ne faut pagnettre en symétrieles deux familles qui se recomposent :

- Il'y a beaucoup de comparaisons sur ce qui ssepdsez l'autre,

- Il faut du temps pour se reconstruire et cela gifférent pour chacun.

Accepter que I'enfant soit heureux chez l'autreemiar(Sentiment égoiste parfois de
peur de perdre sa place de parent face a son enfant

Dans les nouvelles familles, il faut prendre le ppende recréer du lien, de fabriquer
des souvenirs communs.

Beaucoup d'interrogations existent sllannonce et l'accompagnement du
changement Différentes idées ont été émises :

- offrir & chacun des espaces individuels aux dafan

- proposer des espaces de dialogue, aux dimengwoiables : tous les membres de la
famille initiale, toute la famille recomposée, laf'sin temps formel (table ronde), lors
d'un repas ou d'une sortie...

- investir les enfants dans le changement,

- exploiter les livres comme support d'échange,

Mais il reste important de prendre le temps.

Le changement peut procurer un sentiment de cuifgaboir de peur de faire souffrir
nos enfants dans cette nouvelle construction ddléaracomposée. Il faut se donner
des temps avec nos enfants, méme si on constelduplichose de nouveau avec eux.
Cela permet de leur montrer qu'ils sont importahtsu'ils ne sont pas oubliés.

Comment faire si on est en désaccord agelttationdu beau-parent de mon enfant ?
Les différents modes d'éducation peuvent étre blifistnt pour l'autre parent.

Le respect des régles de vie, du cadre posé, et des memlarda damille est
incontournable pour un bon déroulement.

"Les enfants s'adaptent mieux que les adultes".

"T'es pas mon pere, t'es pas ma mere... tais-toiturBbiéement I'enfant utilise la
situation par rapport a I'adulte pour lui dire @té des choses. |l faut que les familles
recomposées s'accordent en interne car chacun ai@atd des représentations de
I'éducation, des expériences antérieures diffésedts vécus...
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Pour le bien étre de I'enfant, les parents de -celdbivent éviter d'étre en conflit ,
destructeur ou dévalorisant I'un envers l'autrepiogéger des disputes et le laisser a sa
place d'enfant.

Le parent biologique doit-il intervenir lorsqu'ilgy une dispute entre son conjoint et
son enfant? Il est important que les adultes seesment et aillent dans le méme sens
pour ne pas se contredire devant les enfants.

Donner un statut au beau parent, une légitimités aaatte nouvelle famille. Acte de
générosité ou bien un acte égoiste (relation amearavant de construire une famille)
d'étre beau-parent?

La place des grands-parents aussi été évoquée : importance de dire "qui@st
Les grands-parents peuvent-ils/doivent-ils faire différence entre tous les enfants?

La question ddien de sanga été soulevée : pour certains, le lien est piiimbret
prévaut a la relation. Pour d'autres, il est & nemmais n'a pas d'incidence sur
I'intensité de la relation. ( Lebens affectifs se construiront avec le temps, les
événements partagés, le vécu ensemble...).

Il faut prendre le temps de s'adapter a l'autre, tteuver et prendre sa place au sein
d'une famille recomposeée. Il s'agit d'un trépiedanstruire qui inclut : les enfants,
le parent présent et I'adulte qui arrive.
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